Sprawdz, czy jestes osobg, podatng na niebezpieczne
zachowania, wptyw innych ludzi. Proponujemy Ci krotki test,
ktéry pozwoli Ci sie sprawdzic.

Pamietaj, ze to tylko zabawa, ale moze by¢ bardzo pouczajaca i
pozwoli ci lepiej pozna¢ samego siebie.

1. Jeste$s namawiany przez kolegéw, abys bez pytania
rodzicow poszedt nad rzeke i kgpat sie

a) idziesz, ale zostawiasz rodzicom kartke z
wyjasnieniem ( 2 pkt)

b) idziesz, pdzniej bedziesz martwic sie rodzicami (3
pkt)

c) nie idziesz, bo nie wolno Ci bez zgody rodzicéw
chodzi¢ nad rzeke ( 1 pkt)

2. Koledzy namawiajg Cie, abys razem z nimi pobit kolege,
ktéry wam podpadt

a) zgadzasz sie, ale postanawiasz sta¢ obok i nie bra¢c w
tym udziatu (2 pkt)

b) zgadzasz sie bez wahania ( 3 pkt)

c) zdecydowanie odmawiasz ttumaczac kolegom, ze jest
to zte ( 1 pkt)

3. Jestes sSwiadkiem, gdy twoi koledzy wymuszajg od
malucha z mtodszej klasy pieniadze

a) cicho odchodzisz i idziesz powiadomic¢ o tym
nauczyciela (2 pkt)

b) stajesz w obronie zastraszonego malucha i gtos$no
zwracasz uwage napastnikom ( 1 pkt)



c) odchodzisz w inne miejsce udajgc, ze nic nie
widziates (3 pkt)

4. Idziesz ulicg, a przed tobg zatrzymuje sie piekny
samochdd i kierowca pyta sie o droge. W koncu
proponuje, zebys pojechat z nim i wskazat wtasciwg trase

a) nie zatrzymujesz sie, idziesz dalej, gtosno
przepraszasz ttumaczac, ze nie wolno rozmawiac ci z
nieznajomymi (1 pkt)

b) zblizasz sie do samochodu ttumaczac trase ( 2 pkt)

c) wsiadasz z kierowcg, aby pomoc mu dojechac we
wtasciwe miejsce ( 3 pkt)

SUMA

Pytanie 1 Pytanie 2 Pytanie 3 Pytanie 4 punktéw




Podsumowanie :

Jesli po podliczeniu punktéw za udzielane odpowiedzi okazato
sie, ze masz w sumie :

Od 0 pkt do 4 pkt

Jestes osobg rozsadng, ktora zna rézne zagrozenia i potrafi
postepowac tak, aby im nie ulegac. Potrafisz odmowic,
powiedzie¢ NIE, co pozwala ci decydowac¢ o swoim
postepowaniu i zy¢ w zgodzie z otoczeniem. Gratulujemy.

Od 5 pkt do 8 pkt

Jestes osobq, ktéra na ogot zna zagrozenia i rézne ich
konsekwencje, ale czasami zapomina o rozsadku i ulega
namowom kolegdw. Musisz jeszcze nad sobg popracowac.

Od 9 pkt do 12 pkt

Boimy sie o ciebie, bo zawsze wybierasz zte rozwigzania, nie
potrafisz odmawiac, ulegasz kolegom bez zastanowienia.
Porozmawiaj z dorostymi o swoim problemie, bo trzeba go
rozwigzac zanim spotka cie cos zlego.



