TWORCZE METODY PRACY Z DZIECMI

Zyjemy w XXl wieku. Jest to szczegdiny okres dla has wszystkich. Niemal na
kazdej ptaszczyznie zycia zachodzqg liczne zmiany. Wiele instytucji ulega
restrukturyzacji, modernizacji, prywatyzaciji.....

Te zjawiska widoczne sq rowniez w srodowisku szkolnym. Zmienia sie bowiem
program nauczania, tresci ksztatcenia....

Nie wystarczajgce okazujqg sie rowniez metody pracy z dzie¢mi stosowane do
tej pory , ktére nie rozwijajq tworczej inwencji dziecka, a wrecz przeciwnie -
ograniczajqg jq.

WspotczesnosE wymaga od nas elastycznosci myslenia. Konieczne jest
odkrywanie i rozwijanie zdolnosci poznawczych mozliwych dzieki procesom
emocjonalnym i intuicyjnym.

Wielu nauczycieli i wychowawcow usituje wprowadzi¢ do swojej dziatalnosci
element tworczych poszukiwan, opierajgc sie gtdwnie na pedagogiach m.in.
M. Montessori, C. Freineta, R. Steinera, ktérych celem byto skoncentrowanie
zasad doboru metod, fresci ksztatcenia i wychowania wokot dziecka, jego
wtasciwosci, potrzeb, zainteresowan i spontanicznej aktywnosci.

W ksztattowaniu aktywnej postawy dziecka wobec otaczajgcej rzeczywistosci
wazne jest, aby otrzymywato ono takie zadania - problemy, ktérych
rozwigzanie umozliwi mu zastosowanie posiadanej wiedzy i umiejetnosci oraz
wywota zmiany w strukturze wiedzy, wzbogacajgc jg o nowy element. W
sytuacjach problemowych dzieci zachowujq sie roznie. Bywa, ze chetnigj
podejmujg dziatania, w ktérych wyraznie zostat okreslony rodzaj, sposob,
srodki, bgdz wynik dziatania. W sytuacjach, w ktorych liczy sie inwencja
dziecka, mozliwos¢ dochodzenia do wyniku roznymi drogami, osiggania
wynikéw jakosciowo réznych, dzieci nie zawsze chcq i pofrafig zorganizowac
swojqg dziatalnosc¢. Egzemplifikacjq tej tezy moze byc¢ sytuacja, w ktorej
dzieciom dostarcza sie ograniczonq liczbe instrumentow z zestawu

perkusyjnego. Na instrumentach zazwyczaj chcg grac wszystkie dzieci.



Poznanie przedmiotdw, ktdre sq zrodtem réznych dzwiekdw, sprzyja
rozbudzaniu pomystowosci, samodzielnosci myslenia i dziatania oraz ksztattuje
umiejetnosc¢ radzenia sobie w tego typu sytuacjach.

Dzieci rodzq sie z olbrzymim potencjatem twoérczym, oczekujgcym na
spetnienie. Czesto jest tak, ze to dorosli uczg dzieci nadmiernej ostroznosci,
kompromisu, ulegtosci, wzorowania sie na przyjetych schematach,
ograniczajgc przez to ich rozwdj tworczy.

Tymczasem postawa tworcza ma charakter powszechny. Pobudzanie tej
dyspozycji jest sprawg wychowania. Trzeba poznac czynniki sprzyjajgce
postawie tworczej i okreslic warunki, w jakich te czynniki mogg by¢ ujawnione
i rozwiniete u dziecka, wyposazy¢ nauczycieli we wszystkie rodzaje narzedzi
autentycznej pedagogiki tworczej ekspresji. Jest to jedyna droga, aby
przygotowac dziecko do zycia w Swiecie postepu, rozwoju nauki i techniki, w

Swiecie nieustannych zmian.

TECHNIKI PARATEATRALNE

Przyktady zabaw rozwijajgcych ekspresje tworczq, a jednoczesnie
uruchamiajgcych myslenie i wyobraznie:

- wprawki pantomimiczne - dzieci przedstawiajg w parach lub samodzielnie
rézne sytuacje z zycia np. chodzenie po lodzie, ubieranie sie, chodzenie po
polu minowym, przechodzenie po linie, wspinanie sie na skate.

- pomnik grupy - jedna osoba wchodzi do kota i przyjmuje charakterystyczng
poze. Grupa nadaje tytut tej rzezbie. Nastepna osoba dotgcza do tej, ktdra
stoi na srodku i dodaje swojg poze do pierwotnej rzezby. Grupa nadaje nowy
tytut. Cwiczenie kontynuuje sie tak dtugo, dopdki nie powstanie pomnik catej
arupy.

- Maszyny - jeden z uczestnikdw zabawy wychodzi na srodek i zaczyna

poruszac sie jak maszyna. Kolejne dzieci dotgczajg do niego i ulepszajq



maszyne. Cata grupa stanowi jedng maszyne. Mozna tez utworzy¢ mnigjsze
mechanizmy ztozone z matych grupek.

- Technika zmiany rél - np. dziecku z objawami leku w interakcjach
spotecznych organizujemy zabawe, w ktdrej ono bedzie grato role
nauczyciela, a nauczyciel przyjmuje na siebie role dziecka.

- Drama - zaangazowanie sie w fikcyjng sytuacje, "wczucie sie" w postac,
bycie nig i dziatanie jak ona. W dramie kazdy odnosi sukces, nie jest to teatr,
wiec nie ma tu rdl Zle zagranych.

- Teatr palcowy - teatr, w ktérym dziecko samodzielnie na palcach swojej reki
rysuje gtowki réznych postaci, przedstawia rézne sytuacje np. z domu, z bajek,
z podworka lub wymyslone opowiadania.

- Teatrzyk wyboru - nauczyciel z dziecmi wybierajg temat, wybierajg jedno

dziecko, ktére samo wybiera sobie wspdt aktordw i przydziela im role.

EKSPRESJA SLOWNA MOWIONA

Propozycje zabaw:

- czytanie bajek i basni, przedstawianie niektérych scen za pomocg krotkich,
swobodnych inspiracii

- przedstawianie wymyslonych scen z uzyciem marionetek, kukietek, zabawek
- gra w dziennik telewizyjny

- gry mimiczne /koledzy grajg jakgs scenke, inni opisujq, interpretujq,
oceniqjqg/

- nagrywanie na magnetofon wyuczonych piosenek, powiedzonek

- technika "burzy mozgow" J. Osborne - wytworzenie w krétkim czasie jak

najwiekszej ilosci pomystow na dany temat

EKSPRESJA SLOWNA PISANA

- technika swobodnych tekstéw /w szkole/ - pisanie opowiadan, bajek, basni,
humorystycznych tekstéw, dzieciecej poezji, korespondencii, uktadanie
dialogow

- wpisy dzieci do kroniki grupowej, klasowej

- tworzenie tamigtowek, rebuséw, rozwigzywanie anagramow



- ukrywanki, czyli zdania, w ktérych dziecko odnajduje nowe wyrazy,

grupowanie wyrazdw pokrewnych, dobieranie synonimow

TWORCZA EKSPRESJA W PLASTYCE

Ciekawg metodq jest wigzanie sztuk plastycznych z ekspresjqg ciata, z muzykq i
stowem. Wazne jest wykorzystywanie réznorodnych sposobdw dziatania
plastycznego dziecka:

- zachecanie do zbierania ilustracii, reprodukcii o okreslonej tematyce

- prezentowanie i przedstawianie reprodukcji zgodnie z wtasnym gustem

- fotografowanie

- zwiedzanie muzedw

- poznawanie sztuki filmowe.

Korzystna jest jak najwieksza roznorodnos¢ materiatdw i jak najmniej banalne
sposo Polega na tym, ze nauczyciel przez odpowiedni dobdr tematu
wymyslonego przez siebie opowiadania, dziata na wyobraznie dziecka,
sktaniajgc je do odtworzenia ruchem fre$ci opowiadania, przedstawiania

roznych sytuacii.

Metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne

Metoda ta prezentuje ruch rozwijajgcy jaoko metode pracy z dziecmi
nadpobudliwymi, agresywnymi, lekliwymi oraz w przypadkach gtebszych

zaburzen rozwojowych.

Metoda gimnastyki tworczej /ekspresyjnej/ R. Labana

Metoda ta nazywana jest metoda improwizacji ruchowej. Wazng role
odgrywac tu bedzie inwencja twoércza cwiczgcych, ich pomystowose,
fantazja, doswiadczenie ruchowe. W metodzie tej postugujemy sie réznymi

formami ruchu, tj.: odkrywanie, nasladowanie, inscenizacja, pantomima itp.

Praca szkolna K. Orffa




Tworca tej metody wyszedt z zatozenia, iz wiczenie gimnastyczne nalezy
rozwijac w scistej korelaciji z kulturg rytmiczno - muzyczng oraz kulturg stowa.
Gtéwnym celem i zadaniem tej metody jest wyzwolenie u dzieci tendencji do

samoekspresji i rozwijania inwencji tworczej.

Gimnastyka rytmiczna A i M. Kniessow

W metodzie tej eksponuje sie naturalne formy ruchowe, z wytgczeniem baletu
i technik sportowych. Gtowny tok zajec polega na nasladownictwie ruchu
prowadzgcego, ktéry nie tylko demonstruje ruch, ale jest rowniez

wspotcwiczgecym, jest osobg wiodqgcq, ale pozostawia grupie wiele swobody.

TECHNIKI RELAKSACYJNE

Technika relaksacji wedtug Jacobsona

Technika ta polega na przeplataniu dwdch standw: napinania i rozluzniania

miesni w czasie zabawy.

Technika relaksaciji wedtug Wintreberta

Metode te proponujemy wykorzystac podczas wspbtpracy z rodzicami, gdyz
by postugiwania sie nimi /metoda malowanie dziesiecioma palcami,
szmatkqg, watkqg, patykiem/.

TWORCZE METODY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ | TANCA

Metoda opowiesci ruchowej J.C. Thulin

gtébwnq role odgrywa tu relaksator /nauczyciel lub rodzic/ nawigzujgcy
bezposredni kontakt z dzieckiem. Relaksator sam wykonuje ruchy u dziecka.

Zawsze wykonuije sie ruchy prawej strony, potem lewej strony ciata.

Relaksacja oparta na tfreningu autogennym wediug A. Polender




Trening ten jest metodq oddziatywania na wtasny organizm i zycie psychiczne
polegajgcg na wyzwalaniu w sobie reakcji odprezenia i koncentracji oraz
stosowania autosugestii. Relaksacja powinna by¢ prowadzona w pozycji

lezgcej, w pomieszczeniu odizolowanym od hatasu.

PEDAGOGIKA ZABAWY

Nasuwa skojarzenia : cos co jest przyjemne, cos co wyzwala spontanicznosc,
cos$ co daje radosc.

Repertuar zabaw zapewnia dobrowolnos$¢ uczestnictwa, postuguje sie
roznorodnymi srodkami wyrazu, uznaje niwelowanie leku, a wzmacnianie

motywacii.

METODA DOBREGO STARTU M. BOGDANOWICZ

Celem tej metody jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych, funkcji
spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych
/czucie ruchu/ i motorycznych oraz wspotdziatania miedzy tymi funkcjami

czyli integraciji percepcyjno - motorycznej

Co wyrdznia Pedagogike Montessori?
Pedagogika Marii Montessori daje dziecku szanse wszechstronnego rozwoju:
fizycznego i duchowego oraz kulturowego i spotecznego; wspiera jego

spontaniczng i tworczg aktywnosc.

Cele Pedagogiki Montessori

Pedagogika Montessori pomaga w rozwijaniu indywidualnych cech



osobowosci, w formowaniu prawidtowego charakteru, zdobywaniu wiedzy,
umiejetnosci szkolnych i wspotdziatania.

Jest to realizowane poprzez pomoc dziecku w:

. rozwijaniu samodzielnosci i wiary we wtasne sity,

. wypracowaniu szacunku do porzgdku i do pracy,

. Wypracowaniu zamitowania do ciszy i w tej atmosferze do pracy
indywidualnej i zbiorowej,

. 0sigganiu dtugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,

. wypracowaniu postaw postuszenstwa opartego na samokontroli, a nie na
zewnetrznym przymusie,

. uniezaleznieniu od nagrody,

. formowaniu postaw wzajemnej pomocy bez rywalizaciji,

. szacunku dla pracy innych,

. rozwijaniu indywidualnych uzdolnien i umiejetnosci wspotpracy,

. 0sigganiu spontanicznej samodyscypliny wynikajgcej z dzieciecego
postuszenstwa,

. umitowaniu do rzeczywisto$¢ i otoczenia.

Gtoéwne zadania Pedagogiki Montessori

UCZENIE PRZEZ DZIALANIE. Dzieci zdobywajg wiedze i praktyczne umiejetnosci
poprzez witasng aktywnosc¢, w przemyslanym srodowisku pedagogicznym,
przy wspotpracy z Nauczycielami Montessori.

SAMODIZIELNOSC. Dzieci swobodnie wybierajqg rodzaj, miejsce, czas i forme
pracy (indywidualng lub z partnerem) przy zachowaniu regut spotecznych.
Rozwijajg indywidualne uzdolnienia i sie uczq realnej oceny swoich
umiejetnosci.

KONCENTRACIJA. Dzieci ¢wiczg doktadnos¢ i wytrwatose przy wykonywaniu
konkretnych zadan.

LEKCJE CISZY. Uczqg sie wspobtpracowac w cichych zajeciach indywidualnych i
grupowych.

PORZADEK. Zdobywajg umiejetnosc¢ przestrzegania zasad porzgdku w

otoczeniu i swoim dziataniu.



SPOLECINE REGULY. Dzieci zréznicowane wiekowo (trzy roczniki) sg tgczone w
grupy, sprzyja to wymianie wzajemnych zdolnosci i umiejetnosci. Dzieci sie
uczq przestrzegac regut: nie ran, nie niszcz, nie przeszkadza.

OBSERWACIJA. Jest kluczem dorostych do poznania Swiata dziecka.
Nauczyciel z szacunkiem i uwagg obserwuije postepy i trudnosci dziecka, jest
jego przewodnikiem.

INDYWIDUALNY TOK ROZWOJU KAZDEGO DZIECKA. Dziecko jest serdecznie
przyjete, znajduje uwage i indywidualng opieke nauczyciela. Pracuje wedtug
wtasnego tempa i mozliwosci, podejmujgc zadania, do ktérych jest juz
gotowe.

MATERIAL ROZWOJOWY. Wykorzystywany jest oryginalny zestaw pomocy
dydaktycznych zwany Materiatem Montessori. Jego cechy to:

. prostota, precyzja i estetyka wykonania,

. uwzglednienie zasady stopniowania trudnosci,

. dostosowany do potrzeb rozwojowych dziecka,

.logiczna spdjnosc ogniw ciggdw tematycznych,

. konstrukcja umozliwiajgca samodzielng konfrole btedow,

. ograniczenie - dany rodzaj wystepuje tylko raz, w jednym egzemplarzu.

Mozna go podzieli¢ na pie¢ kategorii:

1. Materiat do ¢wiczen z praktycznego zycia; zwigzany z samoobstugq, troskg
o Srodowisko, zwyczajami i normami spotecznymi.

2. Materiat sensoryczny; rozwijajgcy poznanie zmystowe, stuzy pobudzaniu
aktywnosci umystowe;.

3. Materiaty do nauki jezyka, matematyki, kultury i innych dziedzin wiedzy.

4. Materiaty artystyczne zwigzane z ekspresjg muzyczng, plastyczng i
zreczno$ciowq dziecka.

5. Materiaty religijne, np. przedstawiajgce przypowiesci biblijne.

PRZYGOTOWANE OTOCZENIE. Wspomaga w petni harmonijny rozwoj
osobowosci dziecka - sprawia, iz ono sie czuje szczesliwe i radosne; szybko i

chetnie sie uczy. Respektuje kolejne fazy zainteresowan, zwigzane z rozwojem



dziecka. Wszystkie materiaty sg uporzgdkowane tematycznie i tatwo
dostepne - umieszczone w zasiegu reki dziecka. Nauczyciel jest posrednikiem
pomiedzy otoczeniem i dzieckiem, pomaga dziecku samodzielnie odkrywac

rzeczywistosc.

WYCHOWANIE RELIGIJNE. Oparte jest na katolickim kalendarzu swigt

liturgicznych i na Biblii; respektuje faze uczuciowego rozwoju dziecka.

Przestaniem metody Marii Montesorii jest hasto:

POMOZ MI ZROBIC TO SAMODIZIELNIE.

Powyzsza mysl wyraza dgzenia dziecka do samodzielnego i nieskrepowanego
rozwoju, w warunkach wtasciwej pomocy nauczyciela, ktéra musi opierac sie
na gtebokiej i rzetelnej wiedzy o danym zjawisku.

Organizacja pracy przedszkola sprowadza sie do zaproponowania dzieciom
przygotowanego otoczenia, czyli Srodowiska pedagogicznego, ktdre
zagwarantuje szacunek dla wyboru zainteresowan i stworzy warunki do ich

rozwijania.

Maria Montesori okreslita zasady pedagogiczne przygotowanego otoczenia:
- zasada swobodnego wyboru materiatu

- zasada swobodnego wyboru migjsca pracy

- zasada swobodnego wyboru czasu pracy

- zasada swobodnego wyboru formy

- zasada porzgdku

- zasada ograniczenia

- zasada izolowania trudnosci

- zasada transferu

- zasada wtasnego dziatania i powtarzania

- zasada samokonfroli.

Opierajgc sie na poglgdach zawartych w literaturze fachowej méwigcej o
zatozeniach pedagogiki Montesori,

Staratam sie zorganizowac w sali kgcik dydaktyczny wg tej metody. Celem



zatozenia tego kgcika byto pobudzenie narzgddw stuchu, wzroku, wechu,
smaku. Z pomocq dzieci udato sie zebrac potrzebny materiat.
Zorganizowalismy swoj ogrodek. Dzieci przyniosty odndzki kwiatdw, doniczki,
ziemie i same decydowaty o tym, kiedy nalezy wsadzi¢ kwiatek do ziemi.
Teraz same pielegnujg swoje roslinki, sg za nie odpowiedzialne, obserwujg ich
wzrost i czerpiq z tego rados¢. W naszym kqgciku znajduje sie naturalny
materiat przyrodniczy i przemystowy, ktérego celem jest ksztatcenie
pomystowosci u dzieci. Sg to : kamienie, muszelki, piasek, frociny z obrdbki
drewna,

sOl, cukier puder, mgka, cebula, czosnek, instrumenty wykonane samodzielnie
przez dzieci, makaron itp.

Materiat ten wykorzystywany jest w roznych zajeciach i zabawach.

"Sekrety kamieni" - celem tej zabawy jest ksztattowanie umiejetnosci
koncenfrowania uwagi na obserwowanym przedmiocie, rozwijanie wyobrazni
przestrzennej. Wykorzystamy tu kamienie, muszelki, drewniane krgzki.
"Pachngca kuchnia" - celem bedzie uwrazliwienie zmystu wechu, rozwijanie
myslenia poprzez tworzenie skojarzen na podstawie doznan wechowych,
uSwiadomienie dzieciom bogactwa i roznorodnosci zapachdw w
otaczajgcym Swiecie. Mozna wykorzysta¢ cebule, czosnek, rozne owoce,
aromaty do ciast, ziota i przyprawy.

"Tajemnica muszelki' - cele fo rozwijanie wyobrazni na podstawie doznan
stuchowych i dotykowych, ¢wiczenie umiejetnosci kojarzenia.

"Zapach przyrody" - celem tej zabawy jest rozwijanie wrazliwosci wechowej,
zwrdcenie uwagi na zapachy przyrody /drzew i krzewow/. Wykorzystujemy
rosliny przyniesione przez dzieci lub zebrane w czasie spaceru.

"Od zapachu do smaku" - cel: doswiadczenie roznorodnosci smakow i
zapachow owocdw i warzyw, rozwijanie wrazliwosci smakowej i wechowe.
Mozemy uzy¢ rozmaite owoce, warzywa, jak réwniez: sél, cukier, mgke.

Zebrany materiat mozna wykorzystywac podczas zajec plastycznych.



